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Mettre en pratique le pouvoir du moment present eckhart tolle pdf

Ouvrez votre coeur et préparez-vous a étre transformé par « Le pouvoir du moment présent », le best-seller du révolutionnaire maitre spirituel Eckhart Tolle, maintenant disponible en double CD livre audio. Durée 145 mn Pour entreprendre ce périple vers le pouvoir du moment présent, il nous faut laisser derriére nous notre esprit analytique et le
faux moi qu'il a créé, c'est-a-dire 'ego. Des le début du premier chapitre, nous nous élevons rapidement vers des hauteurs ot nous pourrons respirer un air plus léger propre a la spiritualité. Méme si le périple ou Eckart Tolle nous emmeéne présente des défis, le langage qu'il emploie est simple et le format question-réponse qu'il a choisi constitue un
guide rassurant. Les mots ne sont eux-mémes que des panneaux indicateurs. Si nous réussissons a étre totalement dans l'ici-maintenant et a faire chaque pas dans le moment présent, si nous réussissons aussi a vraiment appréhender les réalités que sont notre corps énergétique, le lacher-prise, le pardon et le non-manifeste, nous saurons nous ouvrir
au pouvoir transformateur de l'instant présent. Ce bouquin est un escroquerie pour les gogos Bio de Jean-Luc Revue de Presse Vidéos Agenda Le Blog Contact SensCritiqueLivresEssaiMettre en pratique le pouvoir du moment présent 7.2010213243596157158898 10
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